
OKULLARDA REHBERLĠK VE PSĠKOLOJĠK DANIġMANLIK HĠZMETLERĠ 

Değerli Veliler, 

Sevgili Öğrenciler, 

Günümüzde okullarda amaç, öğrencilere sadece bilgi yüklemek değil; bedensel, zihinsel, duygusal ve 

sosyal yönden yüksek verime ulaşmış bireyler yetiştirmektir. Bu amaca ulaşmak için verilen 

hizmetlerin önemli bir bölümü okulların Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Servisleri tarafından 

desteklenmektedir.  

Rehberlik, bireye kendini anlaması, çevredeki olanakları tanıması ve doğru tercihler yaparak kendini 

gerçekleştirebilmesi için yapılan sistematik ve profesyonel bir yardım süreci olarak tanımlanabilir. 

 Çoğu zaman yardım kavramı ile kastedilenin tavsiye vermek, akıl öğretmek, bireyi doğru olduğu 

varsayılan bir hareket tarzı benimsemeye ve uygulamaya zorlamak olarak algılanabilir. Oysa rehberlik 

bireyin adına kararlar almak yol göstermek değildir, bireyi çeşitli seçenekleri tanıyıp en uygun olanı 

seçmesi için desteklemektir. 

EĞER; 

Kendimi yalnız hissediyorum, 

Zamanımı daha iyi kullanmak istiyorum 

Çalıştığım halde başarılı olamıyorum, 

Meslek seçimi konusunda kararsızlık yaşıyorum, 

Arkadaşlarımla daha iyi ilişkiler kurmak istiyorum, 

Kendime daha çok güvenmek istiyorum, 

Konuşacak birine ihtiyacım var, 

Üniversiteler ve meslekler hakkında bilgi edinmek istiyorum, 

Ailemle ilişkilerimde mutsuzum, 

Diyorsanız, 

Biz yardım etmek için buradayız. 

REHBERLĠK SERVĠSĠNE BAġVURU  

 

Rehberlik Servisi, eğitim yılı boyunca öğrenciler, veliler ve öğretmenlerin serbestçe başvurabileceği 

bir birimdir. Servisten yararlanmanın herhangi bir prosedürü yoktur. Servisten randevu almak 

hizmetin daha etkin ve planlı yapılmasını sağlamak içindir 

Unutmayın!  

“Hiçbir şey ayağınıza gelmez, en azından iyi olan hiçbir şey… Her şeyi gidip kendiniz almanız 

gerekir.” (George Bernard Shaw) 
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