NEDEN ETKILI DERS CALISMAK?

Ogrenci mevcut basarisi ile ilgili seviyesini net bir sekilde bilmelidir. Mesela, suan ki
durumun nedir? Hangi dersten ka¢ net yapiyorsun? Denemelerde kag¢ puan
aliyorsun? Okul basarin nedir? Bundan hareketle hangi Universite veya okulu
kazanmak istiyorsun? Hangi ilde okumak istiyorsun? ilgi, istek ve yeteneklerine gére
nerede olmak istiyorsun? Bulundugunuz yer ile, bulunmak istediginiz yeri tespit ettiniz
ve kendinize net bir hedef belirlediniz. Ankara Universitesi Hukuk Fakdltesi gibi. Bu
hedefi gerceklestirmek istiyorsunuz. Belirlediginiz bu hedefi gergeklestirmek igin, plan
dogrultusunda bir galisma yapmalisiniz. Yapacaginiz bu ¢alismanin da etkili olmasi
gerekir. Peki, etkili calisma nedir? Hangi asamalardan olusur? Bir ¢alismanin etkili ve
verimli olmasi icin hangi unsurlari barindirmasi gerekir?
Universite sinavina her yil iki milyona yakin égrenci giriyor. Bu 6grenciler arasindan
siyrilp, belirlediginiz hedefi gerceklestirmeniz gerekiyor. Bu da ancak verimli bir
calisma ile mumkdan olacaktir. Belirlemis oldugunuz amaglar dogrultusunda
calismalarinizi yapin. “Hedefinize ulasabilmek igin ne kadar ¢alismaniz gerekecek ve
nasil calisacaksiniz?” bunlari belirleyin ve uygulayin
Basarili olmak icin ¢cok degil, etkili ve verimli calisma yapmak gerekir. Basarili olan
kigiler, zamanlarinin cogunu ¢alismaya ayiranlar degil, dengeli bir zaman planlamasi
yapabilenlerdir. Nerede ne yapacagini bilerek hareket edenlerdir. Etkili caligan,
nerede, ne zaman, ne kadar ve nasil ¢galisacagina karar verip bunu uygulayan kisidir.
Sinavlara hazirlanan égrencilerin etkili ve verimli galismadiklarini gézlemleriz. Nasil
calisacaklarini, nicin caligtiklarint ve ne kadar caligmalari gerektiginin ¢cok da
bilincinde degillerdir. Nigin ve nasil ¢alismalari gerektigi sorusuna cevap bulmadan
calismaya baslarlar. Bu durum onlarin motivasyonunu bozar ve c¢aligsmalarda
surekliligi saglayamaz. Calismalar yarim kalir.
O halde vyapilacak ilk sey, hedeflerinize ulasabilmek igin, nasil ve ne kadar
galisacaginizin fakinda olmaniz ve buna gére galismaya baslamanizdir. ikincisi;
oncelikleriniz dogrultusunda galismaniz. Oncelikleriniz neler. Bunlar agiga ¢ikarin.
Bu dogrultuda calisin. Uclinclsi: Hangi dersi hangi kaynaktan takip edeceksiniz.
Bunlarin listesini olusturun. Calisma planiniza dahil edin.
Uygulayacaginiz ¢galisma planinizda, butin ayrintilari bilmeniz, gérmeniz ve bunun

bilincinde olmaniz, sizi olumlu anlamda guduleyecektir. Calismalarin sonucunda



neler olmasini bekliyorsunuz? Hangi adimlari atacaksiniz? Beyne net bir mesaj
gonderin. Beyniniz bu dogrultuda sizi programlayacaktir. Etkili ¢caligsmayla, kendinize
vakit ayiracaksiniz. Duygu yéninuzu takviye edecek aktivitelere firsat bulacaksiniz.
Bazi seyleri daha gergek¢i dusunecek ve onu  uygulayacaksiniz.
Calismalariniz sirasinda bir takim engellerle karsilasmaniz dogaldir. Basari yolu,
dikenlerle doludur. Onemli olan o dikenleri gecgebilme dirayeti sergilemektir.
Kargilagtiginiz engeller i¢c ve dis unsurlar olarak ikiye ayrilir. Mesela i¢ sesiniz
devreye girebilir ve o isten vazgegcmenizi isteyebilir. O engeli asamayacaginizi
sOyleyebilir. Basarili olamayacaginizi hissettirebilir. Olumsuz i¢ sesinize itibar
etmeyin. Bazen de dis engeller karsiniza ¢ikabilir. Cevrenizdeki insanlar basarili
olamayacaginizi sdyleyebilir. Bu tiir kisilerin sdylemlerine kulak tikayin. i¢c ve dis
seslere itibar etmeyip hedefleriniz dogrultusunda sergileyeceginiz bir etkili ¢calisma,
sizi zafere ulastiracaktir

Yapacaklarinizi buttindyle zihinsel sltrecten gecirin. Calismalarda bir tek yéne degil,
calismaya genel bakin. Buttncll olun. Calismada olaylari ve olacaklari kontrol altina
alin. Ders calismada 6nemli olan verimliliktir. Ne kadar verim aldiniz? Ne kadar
ilerleme sagladiniz? Ogrenmeyi ne kadar gergeklestirdiniz? Ogrendiklerinizi kullanma
becerisi kazanabildiniz mi? Anlama oranini ne seviyeye ¢ikardiniz? Bu anlamda ders

c¢alismanizi bir kez daha degerlendirmeniz farkindalik dizeyini arttiracaktir.

ETKILI CALISMANIN PUF NOKTALARI

1. Calistiginiz konuyu, zihninde canlandirin

Calisma programinin sikici ve verimsiz olmasini, 6grenciler sikayet konusu yapar. Bu
olumsuzluklar nedeniyle calismalardan pek verim alinmaz. Calismalardan verim
almak igin, oncelikli, onu sikici olmaktan ¢ikarmali ve zevkli hale getirmelisiniz. Haz
duyarak yapilan calismalarda, basari orani yuksek olur. Onun igin calismalarinizi
farkli formata getirmelisiniz. ClnkU renkli, zevkli ve hareketli konular, hafizada daha
kolay bir sekilde hatirlanir. Mesela, televizyon reklamlarinin, radyo reklamlarina
oranla, hafizada daha kalici ve hatirlanma oraninin daha yiksek olmasi bu gergegi
gozler onlne serer. O halde ders calismalari bu seviyede ele almaniz verimliligi

arttiracaktir.

Cografya dersinde, Turkiye’deki iklimler konusunu c¢alistiginizi varsayalim.

Konu calismasini bitirdikten sonra, zihinde, onun hayali canlandirmasini yapin.



Calistiginiz konulari ve yerleri zihniniz ile dolasin. Onu, zihin gbézinlizle gérmeye
calisin. Calismayi renklendirmis olursunuz. Konu c¢aligirken aktif olursunuz. Felsefe
dersinde, Platon’'un felsefi anlayisini c¢alisiyorsaniz, kendinizi Platon’la roportaj
yaparken gorin. Onun, siyaset, bilgi, ahlak konularindaki dusincelerini 6grenin ve
idea kavramini beraber tartistiginizi varsayin. Bu canlandirmalari yaptiginiz surece,
verim yuksek olacaktir. Cunku ders calisma soyut olmaktan c¢ikacaktir. Calisma
sirasinda duygulariniz devreye girecek. Calistiginiz konu ile ciddi bir bag
kuracaksiniz. Calismada butlinlesme saglanacaktir. Hafizanin sag ve sol loblari
beraber devreye girecek. Boyle bir calisma stratejisi ile hem galismalarda sureklilik

saglanir hem de beraberinde arzu edilen verimli sonuglar gergeklesir.
2. Calistiginiz konuyu anlatin

Ders calisirken aktif olursaniz, basari oraniniz yikselir. Oysaki égrenciler genelde
calisma sirasinda pasiftirler. Edilgen bir calisma yapar. Zihin daginikhdi hat safhaya
cikar. Bir taraftan ders calisir, diger taraftan hafizasinda bir¢ok dislinceyi gegirir.
Calisma sirasinda 6grenci dagilir. Bu tlr calismalarda anlama ve kavrama orani

duser. Verimlilik azalir.

Ders caligirken batun algi kanallarini agin. Gorsel, isitsel ve duygusal algi kanallari ile
bilgileri, hafizaya almaya c¢alisin. Yani konu ile ilgili gorselleri gérun, o konu ile ilgili
kelime ve kavramlar isitin, ayrica bu 6grenme sirasinda pozitif duygulari hissedin.
Ogrenme stratejinize 6nemli bir katki yapacaktir. Bu 6grenme hem sag hem de sol

beyninize hitap eder.

Bunun yaninda calistiginiz herhangi bir konuyu, ¢aligsmanin sonunda bagkalarina, ya
gercekten anlatin veya anlatacak birilerini bulamiyorsaniz birilerine anlatiyormus gibi
hayali anlatimlar yapin. Yani 6gretmen rolii oynayin. Ogretmen rolii oynarken, hem
calisma sureci hem de sonucu ile ilgili iyi bir verim alirsiniz. Cunkl insanlar
duyduklarindan ve gorduklerinden ziyade yaptiklarini daha kolay hatirlar. Anlatilan
konularin animsanmasi kolaylagir. Anlatma eylemi slrecinde, kisi son derece aktiftir.
Calisma surecinde dikkat ve yogunlagsma maksimum seviyeye yukselir. Yorum ve

muhakeme etme glcu artar.

Bu tur galismada akliniza sdyle bir soru gelebilir. Bir surd ders ve konu var. Butin
derslerde bunu uygulayacak zamani nasil bulabilirim, diyebilirsiniz. Sunu unutmayin

ki anlatma mevzuu uzun uzadiya yapacak degilsiniz. Calismanin sonunda o konunun



ana fikrini kapsayacak sekilde bir anlatim yapin. Birka¢ g¢alismadan sonra pratiklik
kazanirsiniz. Zaman yonuyle problem yasamazsiniz. Ders ¢alismalarinda amag, ¢ok

konu calismaktan ziyade, ¢alisilan konu ile ilgili verimliligi saglamaktir.
3. Yazarak calisin

Ders galisma sirasinda zihinsel kopmalar yasanabilir, dugtnceler dagilabilir, hayaller
olusabilir. Bu tir problemleri agsma yollarindan biride yazarak g¢alismadir. Bir defa

yazmak on defa tekrar etmekten iyidir.

Ders galismayi bitirdikten sonra zihinde canlandirin ve daha sonra yazin. Onemli
gorduguniz, konunun 6zunu ve ana fikrini verecek kisimlari yazin. Yazarak
calistiginizda konu sizin igin dnemli olur. Calistiginiz konunun farkinda olursunuz.

Farkindalik duzeyi verimlilige 6nemli katki yapar.

Yazarak calismadan kasit, konu c¢alisirken, okudugunu deftere aktarma degildir.
Calisma bittikten sonra, anladiginizi kdgida aktarmadir. Yazarak g¢alisma, size ekstra
bir tekrar etme firsati sunacaktir. Konuyu kavrama, muhakeme etme, ayrintilara vakif
olma olanagi sunacaktir. Konunun hafizada kaliciligini arttirirsiniz. Konuyu hatirlama

oranina onemli bir katki yapacaktir.
4. Calismalarinizi biriktirmeden yapin

Ders calisma programinda gunlik bir c¢alisma limitiniz olmalhdir. Ka¢ saat
calisacaksin? Hangi dersleri ¢alisacaksin? Bu galismalari ne zaman yapacaksin?
Belirlenmis olan bu programi uygulamaya koyun ve calismalarinizi ertelemeyin.
Programinizda o gun, c¢alisiimasi gereken konulari galismak igin kendinizi zorlayin.
Calisma istegim gelsin, sonra ¢aligsirnm dusincesi, saglikli bir distnce degildir. Higbir
zaman c¢alisma yapmadan o c¢alisma ile ilgili bir istek ve arzu gelmeyecektir.
Baslangigta sevmeden ve zorlanarak yaptigimiz bir igi, devam ettirme tahammulinu
gOsterebilirsek zamanla onu severek yapmis olacagiz. Onun igin c¢alisma istegini
beklersek hi¢bir zaman bu c¢alisma gergeklesmeyecek ve bizde slrekli ders
calismalari erteleyecegiz. Erteleme, bir aligkanlik haline gelirse, ders c¢aligmaya bir
turlt firsat bulunmayacak. Cunkl erteleme ciddi bir problem. Bu gun havamda
degilim. Bu glin moralim bozuk. Simdi degdil baska zaman calisirim. Calismadaki
erteleme aliskanhdi basarinin da ertelenmesine neden olur. Cunku biriktirilmis isler

yuksek bir motivasyonla yapilamiyor.



Ders calismay! ertelemenin altinda yatan, asil nedeni bulun. Ertelemenin altinda yatan asil
nedeni bulamaz ve onu ortadan kaldirmazsaniz sirekli bu erteleme sorunu ile karsilagirsiniz.
Erteleme beraberinde baska problemleri de getirecektir. Nigin erteliyorsunuz? Bunun farkina varin

ve bunlari ¢dziime kavusturun.

Anlayabileceginiz konulari biriktirdiginiz zaman, ileri zamanlarda ¢aligsaniz dahi, anlama oraniniz
disik olacaktir. Konularin alt yapisi zamaninda yapilmahdir. Konular birikince o konulari
galisacak gucu kendinizde bulamazsiniz ve geriye gekilmeyi disindrsiniz. Plani uygulamada

vazgegersiniz.

O halde iradenizi devreye koyun. Calisma sonucunda yasayacaginiz guizel seyleri distnin ve
¢alismayi devam ettirin. Gunlidk galisma, o giin anlatilan konunun tekrar edilmesi demektir. Bu da
konuyu pekistirir. Calismalar gunlik yapilirsa daha az enerji harcarsiniz. Motivasyon ylksek olur.

Anlama ve kavrama orani yikselir.
5. Once konu caligin, sonra soru ¢6ziin

Herhangi bir soruyu yanhs yapmanin nedeni % 70 konu bilgisi eksikligi, % 29'da muhakeme
gucunun kullaniilmamasidir. Dolayisiyla, sorularin kolayca ¢ozulebilmesi konunun iyi derece
dgrenilmesine baglidir. Once teorik bilginin kavranmasi gerekir. Konularla ilgili ayrintiya vakif

olmak gerekir.

Universite sinavinda gikan sorularin niteligi birbirinden farklilik gésterir. Bazi sorular yiizeysel bilgi
ile ¢ozulebilir. Fakat bazi sorular igin konunun ayrintilarini bilmek ve o konu ile ilgili muhakeme
glcundn etkin kullaniimasi gerekmektedir. Onun igin konu detaylarini atlamadan, onu
ogrenmenin stratejileri gelistiriimelidir. Bir seyle ilgili herhangi bir bilgi birikiminiz yoksa o seyi,

yapmaile ilgili fikir beyan etmekte zorlanacaksiniz. Oncelik, konunun tam égrenilmesidir.

Sinavlarda basarili olmaniz, ¢ikan sorulari dogru ve zamaninda ¢ézmenize baghdir. Bunun igin
de teorik bilginin iyi égrenilmesi ve daha sonra bunun pratije dékilmesi gerekir. Ogrendiginiz
bilgiyi kullanma kabiliyeti igin sorular ¢ézmelisiniz. Soru ¢bézme orani arttikca 6grenilen konu

pekisir. Sorulari ¢ézme zamani kisalir.

Egder konu bilgisi tam oturmazsa o zaman c¢ozecediniz sorularda yanlis sayisi artacaktir.
Yanlislarin artmasi sonucu olumsuz duslincelere dalacaksiniz. Belli bir stire sonra da ¢alismalari

birakirsiniz.



Calismay! zincirin halkalari gibi diisinmek gerekir. ilk halka konu bilgisidir. Once konunun iyi
kavranmasi gerekir. Daha sonra sorularin ¢ézim yolu égrenilmelidir. C6zim yolu kavrandiktan

sonra yeterince soru ve problem ¢ozulmelidir.
6. Calisma mekanini dizayn edin

Verimlilik, uygun ortamlarin olusumuna baglidir. Calisma alani olusturun. Mekan olusturmak
calismalara olumlu ydénde, 6nemli katki saglar. Ders calisma odasi hazirlanirken bir takim
unsurlara dikkat edilmelidir. Sizden istenen ¢ok liks, her seyiyle mikemmel araglarla
diizenlenmis bir mekan degil tabi ki. imkanlariniz dlgiisiinde sizi ¢alismaya sevk edecek bir

mekanin olusturulmasidir. Odanizda dikkati dagitacak unsurlardan kaginmalisiniz.

Calisma odasi bir ofis gibi degerlendirilebilir. Kitapligiyla, masasiyla, sandalyesiyle
tasarlanmalidir. Bunun yaninda su kurali hep prensip edinmelisiniz. Calismanin yeri, vakti ve
zamani yoktur. Her mekan galisma kdsesi olarak degerlendirilebilir. Fakat bunun disinda ayri bir

mekanin varligi basariniza katki saglayacaktir.

Calisma odasinin duvarlarinda poster ve buna benzer afigler olmamalidir. ClnkUl ders calisma
sirasinda dikkati dagitabilir. Hayallere dalabilir ve c¢alismada dusince yonuyle kopmalar

yasanabilir.

Calisma masasi sade olmalidir. Masada aradiginiz her seyi bulacak turden bir alan olmamalidir.
Masadaki karisiklik, disince sisteminizi etkileyecektir. Sadece kullanacaginiz araglar ve o anda
calisacaginiz dersle ilgili kaynaklar olmalidir. Bunun yaninda galismalarinizi masada yapma
aliskanligi kazanin. Cekyatta, koltukta v.s. gibi yerlerde ders galismamaya 6zen gdsterin. Masada
¢alisma, dikkat yogunlugunu arttirir. Cekyat ve koltukta galisma genel uyariimiglik durumu
olusturacagindan, dikkatiniz zamanla dagilacaktir. Calisma masasini cam kenarina koymayin.
Disarida olanlari izlersiniz. Disaridaki ortamla daha ¢ok irtibata gecgersiniz. Isi§gi masaya gore
ayarlayin. Calisma sirasinda gozlerin yorulmamasi, 1sigin sizi rahatsiz etmemesi igin 1s131
konumunuza goére ayarlayin. Bunlar basit birer ayrinti olarak distnulebilir. Ama basari basit ve

kiguk ayrintilarda gizlidir.

Calisma odasinda televizyon, bilgisayar, telefon gibi iletisim araglarini bulundurmayin. Bu araglar
amacin diginda kullanildiginda, basarinin éniinde blyik birer engeldir. Ulkemiz, televizyon
izlemede oraninda dinya liginde liderlige oynamakta. Televizyon izlemeye bir standart
getirmelisiniz. Ayrica bilgisayarda yine zaman ve program tuzaklarindandir. Ginlik bilgisayar

kullanmaya ne kadar vakit ayiriyorum. Bilgisayarda uzak durmanin yollarini deneyin, bilgisayar



kullanmay! ¢ok istiyorsaniz, o zaman ders programiniz bittikten sonra kendinize bir 6dll olarak
bilgisayar kullanmay verebilirsiniz. Diger bir engel ise telefondur. Her gegen gin cep telefonu
kullanma orani artmakta. Gerek ders dinlemede gerekse yalniz evde ders galisma sirasinda
programlarinizi aksatan énemli unsurlardan bir de telefondur. iradeli davranip telefonu calisma
mekaninin disinda tutmakta blylk fayda vardir. Bu araglari, amacin disinda kullanirsaniz,

hedeflerin gerceklestiriimesinde birer engel olarak karsiniza ¢ikacaktir.

Calisma mekaninda dikkati dagitacak her bir unsuru ortadan kaldirmalisiniz. Aydinlanma,
havalandirma ve 1s1 problemini énceden halletmelisiniz. Fiziki olarak ¢alisma alani galismaya
hazir olmaldir. Bununla birlikte ¢calisma alanini sosyal agidan da ele almalisiniz. Ev sakinlerinin

¢ok sik ugradigi bir ugrak mekan olmamaldir.

Calisma mekani, sizi calismaya tesvik etmelidir. Hedefi gergeklestirmenin bu mekéanda

yapacaginiz ¢alismalara bagli oldugunu unutmayin.



