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Ogrenmenin sirnini arastiran
dgrenci Ali, yaptig: arastirmalarin
sonucunda bu igin sirrinin bilge bir
adamda oldugunu égrenir ve bu
bilgeyi bilyiik zorluklardan sonra
bulur.



Ali, bilge adama;

“Efendim ben 6grenmenin sirrini
artyorum. Bu konuda bana
yardimci olur musunuz?” der.



Bilge adam, giiler yiizle,
“Memnuniyetle olurum ama, énce
ben sana $dyle giizel bir cay
yapayim da birlikte icelim” der ve
mutfagin yolunu tutar.



Bir yandan ¢ay: doldurmaya
koyulur, bir yandan da Ali ile
sohbet etmeye baslar. Hem Ali'ye
sorular soruyor hem de gay)
fincana doldurmaya devam
etmektedir.



Nice zaman sonra fincan dolar
ve cay tepsiye tagmaya baslar.
Ama o, hi¢ orali degildir ve hala
Ali'yle sohbet etmeye ve tasan
fincana cay dokmeye devam
etmektedir.



Belli bir zaman sonra Ali
dayanamaz ve “Efendim gay
tasiyor” der.



Bilge adam, giilerek;
“Evet ben de farkindayim”
diye cevap verir ve ekler:

“Eger sen de bu fincan gibi
kendini dolu hissedersen higbir

sey 6grenemezsin.



OGRENMENIN SIRRI, DIG ER
FINCAN GI BI KENDINI BOS
HISSETMENDIR VE

BI LMI YORUM DEMENDIR”



Biliyorum



Ogrenmenin en bilyitk diismani
nedir?

Bu sorunun genellikle hig
disinmedigimiz bir cevabi vardur.



Ogrenmenin en bilyilk disman:
“Bilmektir".

“Biliyorum” diye basladiginiz
hicbir bilgiyi etkin bir sekilde
dgrenemezsiniz. Cliinkil beyniniz
algi kanallarim kapatr.



“Biliyorum” dediginiz bir konuyu
dinlemek ya da cahymak insanda
bikkinhk meydana getirir.



Kisi kendini ne kadar bos$
hissederse o kadar cok dolar.
Kendinizi ne kadar a¢
hissederseniz o kadar yersiniz. Tok
karina yemek yemek ne ise,
biliyorum diyerek bir konuyu
¢ahsmak da ayni tad verir.



Bu nedenle, gerek ders
dinlerken gerekse ders ¢ahisirken
kendinizi sifirlayin, sanki ilk kez
dgreniyormus bilinciyle
égrenmeye cahisin. O zaman
beyniniz biitiin alg: kanallarni
agar.



Mevlana’'nin da dedigi gibi en
tehlikeli insan, BILMEDIGINI
BILMEYEN insandir.



Bu dilsiince, 6zellikle YKS'ye
daha énce girmis$ ve tekrar
hazirlanmak durumunda olanlara
cok faydah ve etkilidir.



Ciinkil bu tiir arkadaslarimizda,
“Yine mi ayni Seyler” diisiincesiyle
bir i¢ direng olusabilir. Oysa her bir
dénemi ayn bir donem olarak
degerlendirmek gerekir.



Sinavda istedigimiz sonuca
ulasamadiysak mutlaka
eksiklerimiz oldugundandur.

Iste bu dénem, bu eksikleri
tamamlamak i¢in calhiSiyoruz.



Bu nedenle, gegmisi arkaniza
atin ve dniiniize bakin.

Unutmayin; herkesin bir sinavi
vardir.



Ogrenememem
Inanc



Ogrenmenin bir diger diismani da
“Ben bu konuyu 6grenemem,
anlayamam” diisiincesidir. Bu
dilsiince, konu karsisinda 8zgiiven
eksikliginden kaynaklanir.



Bu 6zgiiven eksikliginin temel
sebeplerini $dyle siralayabiliriz.

- Ogretmenin konuyu é@rencinin
dgrenme stratejine uygun
anlatmaysi.



-Konuyu anlatirken karmagsik bir
siralama ile anlatmasa.

- Konuyu, uygun uzunlukta
bdlimlere ayirmamasi.



- Ogrencinin daha 8nceki
égrencilerden konunun zor oldugu
ydniinde bir inang edinmesi.

- Ogretmenlerin grencilere
konunun zor ve anlasiimaz oldugu
yéniinde bir sinirlayici inang
vermesidir.



Oysa beyin “Ogrenebilirim”
diye basladi@iniz bir konuyu daha
kolay ve etkili 8grenir.
“Ogrenemem"” diye beyninizi
sinirladiginizda, 6grenme
kapasitenizin ¢cok azin1 kullanmaya
baslarsiniz.




Sorunu agmanin yolu, bunun bir
kapasite sorunu olmadigini sadece

kapasite kullanma sorunu oldugunu
bilmektir.



Ciinkil insanlar arasindaki fark,
kapasite farki degil, kapasiteyi
kullanma farkdur.

Kapasitemizi kullanmamiz: da
inanclarimiz belirler.



Ne kadar kapasiteniz olduguna
inanirsaniz o kadar kapasitenizi
kullanirsiniz.

Yani “Ne kadar kéfte o kadar

ekmek” gibisinden “Ne kadar
inang, o kadar kapasite”.



Bu nedenle hangi konu olursa

olsun énce &grenebileceginize
inanin. Ciinkil o konuyu bir ¢cok

insan anlayabilmis, 8grenebilmis.



Siz neden anlamayasiniz?

-Sizin onlardan bir farkiniz yok.



Ogrenmeyi
ertelemek



-Ogrenmenin en sinsi
diismanlarindan biri de 6grenmeyi
ertelemektir.

-Bu sorun ¢caliymay: ertelemekten
cok farkhdr.



Ogrenmeyi Nasil Erteleriz?

Ders calisirken cizerek
¢cahsanlar, dnemli yerlerin altini
cizer ve “Simdi $dyle giizelce
dnemli yerlerin altini ¢cizeyim sonra
cahsinm” der.

Bdylece bilgiyi kaydetmeye
degil sadece gcizmeye odaklanir.




Ozet gikararak calisan 8@renciler
de, “Simdi $dyle giizelce 6nemli
yerleri yazayim sonra bakarim” der.

Cogu kimse de zaten bunlara
doéniip bakmaz.

Kisi adeta kitabin elle ikinci
baskisini yapacak kadar en ince
detayina kadar yazar.



Bu durumda da beyin bilgiyi

kaydg_tmeygjgg,;gd_e;gju
kag) ka bir kagida k

ygpmaygpiaﬂan_l.

Ogrenme, tetikte olmak demektir.




Bu nedenle, 6grenmeyi
ertelememek icin “Simdi
calisiyorum, simdi 6@reniyorum
veya Simdi yaziyorum $imdi
dgreniyorum” dilsiincesiyle ve daha
sonra hi¢ geri ddnmeyecekmis gibi
cahsin. O zaman beyniniz yazmaya

veya cizmeye degil, kaydetmeye
odaklanur.



Ayrica, cahiSirken dnemli
bilgilerin altini cizmek ve en 6nemli
bilgileri karalama seklinde hizlica
not etmek, bilgiyi beyninize daha
giiclii kaydetmenizi saglar.



